Liptov 2024

Velka Fatra, Nizké Tatry, Cho¢skeé vrchy

Sobota 17. - sobota 24. srpna 2024

Odjezd: v sobotu 17. srpna — v 7:00 hod z Pardubic z parkovisté za Zimnim stadionem
Navrat: v sobotu 24. srpna — do 18:00 hod
Ubytovani: NiZna Revuca 88, Liptovské Revuce 034 74

Penzidon Jana (penzionjana.sk)

cz.megaubytovanie.sk/penzion-jana

Ubytovani ve 2lGzkovych pokojich.
Stravovani: v penzionu polopenze, na trasach z vlastnich zasob, omezené na horskych chatach.
Nakup potravin bude mozny v obchodé v Nizné Revuci.

Prihlasky: od 1. do 22. ledna 2024. Po potvrzeni pfihlasky a pokynu hospodéfky zaplatit zalohu
2000,- K&. Dasa Ehrenbergerova, mobil 739 569 070, e-mail: egova@seznam.cz

Cena: bude upfesnéna v prubéhu ledna

Doprava bude douc¢tovana dodate¢né, dle skute¢né najety kilometra.
PFi odhlaseni se 30 dnl pred odjezdem nutno pocitat se stornopoplatkem.

Vseobecné pokyny:

VSichni u€astnici zajezdu by méli byt ve vlastnim zajmu oble€eni a obuti tak, aby je nepfekvapilo
nahlé zhorSeni poc€asi v horském terénu.”K povinné vystroji do hor patfi kvalitni obuv, Cepice,
nepromokava bunda &i plasténka, svetr a dalSi dle vlastniho uvazeni. Stravovani je zajisténo
formou polopenze, béhem dne jsou nutné vlastni zasoby. Moznosti ob¢erstveni na trasach jsou
omezené, proto je nutné mit viastni lahev s vhodnym napojem. Nezapomerite na osobni
lékarnicku. SN

Nezapomerite na platné cestovni doklady. Pfed zajezdem doporu€ujeme absolvovat |ékafskou
prohlidku. Kazdy ucastnik se uc€astni zajezdu na vlastni nebezpe€i a béhem zajezdu musi
dodrzovat pokyny vedouciho.

Vsichni. G&astnici zajezdu jsou poji$téni proti Urazu na zékladé pojistné smlouvy mezi Ceskym
olympijskym vyborem a pojistovnou KOOPERATIVA pojistovna, a.s., Vienna Insurance Group,
ICO 47116 617, smlouva &. 4950050842.

Nejvhodnéjsimi a nejskladné&jSimi zavazadly do autobusu jsou kufry. Autobus nas dopravi az na
misto ubytovani, nebalte proto své véci do krosen ¢i batohu s kostrou.
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Kazdy ucastnik je povinen zafidit si cestovni pojisténi pro cesty do zahranici (pojisténi
lééebnych vyloh). Vzhledem k pohybu ve vysokohorském terénu je nutné, aby pojisténi
zahrnovalo i zasah horské sluzby.

P¥i pfipadné nehodé na trase volat Horskou zachrannou sluzbu - tisnové volani ¢. 18 300
Navrh tras:

1. den - sobota

Trasa autobusu: Pardubice — Mohelnice — Olomouc — Lipnik nad Be€vou — hrad HelfStyn (185 km,
prohlidka hradu, zastavka na ob&d) — Hranice — RoZznov pod Radho$tém — Bytéa — Zilina — Vrutky
— Ruzomberok — Liptovska Osada — Nizna Revuca, penzion Jana (380 km).

2 den — nedéle — Sipska Velka Fatra — Ostré

Autobus: Nizna Revuca — Liptovska Osada — Ruzomberok — Valaska Dubova — Komijatna
(vystoupi skupina 2) — RuZomberok — Stankovany (vystpi skupina 1) —/Lubochifia (€eka na
skupiny 1 a 2) — RuZzomberok — Liptovska Osada — Nizna Revuca (110 km)

Trasa 1 - délka 16 km, stoupani 1170 m, klesani 1164 m, 7:00 hod. https://mapy.cz/s/lefecevasa

PO Stankovany — SZ* po zelené — Stankovany-PodSip — ,SV® po zlute —
Zadny Sip (1144 m) — Sip (1170 m) — ZaSkovské sedlo — ,“JV* po zelené

- Pod Ostrym — ,V* po Zluté — Ostré (1066 m) — zpét Pod Ostrym — ,.Z* po
Zluté — Havran (882 m) - Lubochna
Trasa 2 - délka 10 km, stoupani 607 m, klesani 757 m, 4:00 hod. https://mapy.cz/s/nuzugotuja
Komjatna — ,Z“ po zelené — HrdosSna skala — Skrizelna skala — pokraCujeme po zelené az
narazime na zlutou — ,V* po Zluté — Ostré (1066 m) — zpét po zluté — Pod Ostrym — dale po Zluté —
Havran (882 m) - Lubochna

3. den - pondéli — Velka Fatra - Rakytov

Autobus: Nizna Revuca — Liptovska Osada — Podsucha — Smrekovica (vSichni vystoupi, prazdny
se vraci)- Liptovska osada — Nizna Revuca (36 km, autobus ma volno 24 hodin).

Trasa 1 - délka 16 km, stoupani 555 m klesani 1187 m, 5:10 hod. https://mapy.cz/s/nusulumuha

Smrekovica, Vojenska zotavovna (1351 m) — ,JZ* po zelené — Mocidlo, hotel Smrekovica —
Severné Rakytovské sedlo — Rakytov (1597 m) — Juzné Rakytovské sedlo — Sedlo pod Ciernym
kamenom — Sedlo Ploskej — ,JV* po zluté — Magury, salase — VySna Revuca, Jednota

Linkovym autobusem navrat do Nizné Revuce, Jednota
Trasa 2 - délka 14 km, stoupani 410‘m, klesani 1072 m, 4.20 hod. https://mapy.cz/s/paluzunabu

Smrekovica, Vojenska zotavovha (1351 m) — ,JZ* po zelené — Modidlo, hotel Smrekovica —
Severné Rakytovské sedlo — Rakytov (1597 m) — Juzné Rakytovské sedlo — Sedlo pod Ciernym
kamenom — ,JV* po Cervené — Stredna Revuca, poz. zbr.

Linkovym autobusem navrat do NiZzné Revuce, Jednota
Trasa 3 - délka 12 km, stoupani 321'm; klesani 1038 m, 3:45 hod. https://mapy.cz/s/mozutavapo

Smrekovica, Vojenska zotavoviia (1351 m) — ,JZ° po zelené — Mocidlo, hotel Smrekovica —
Severné Rakytovské sedlo — Rakytov (1597 m) — zpét Severné Rakytovské sedlo — ,JV* po zluté
— NiZna Revuca, r.Tepld

Linkovym autobusem navrat do Nizné Revuce, Jednota

4. den— pondéli — Velka Fatra — Smrekovica

Autobus: Nizna Revuca — Liptovska Osada — Ruzomberok, Hrabovo (parkovisté u lanovky,
vSichni vystoupi) — Podsucha — Smrekovica (¢eka na skupiny 1 a 2) — Liptovskd Osada — Nizna
Revuca (70 km)

Trasa 1 - délka 12 km, stoupani 844 m, klesani 460 m, 5:00 hod. https://mapy.cz/s/lokehufufo

Ruzomberok, Hrabovo — Lanovkou na Maliné Brdo.
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Maliné Brdo (927 m) — ,JZ" po modré — Malinné (1209 m) — Sedlo pod Vtacnikom —Vtaénik (1090
m) — pokradujeme ,JZ“ po zelené — Pod Vy$nym Siprinskym sedlem — ,J* po &ervené — Vy$né
Sirprinské sedlo — Sipran (1461 m) — zpét Vysné Sirprinské sedlo — ,Z“ neznaden&— Predny
Sipran (1441 m) — zpét Pod Vysnym Siprinskym sedlem — pokradujeme ,SZ“ po zelené spole¢né
s Servenou — Nizné Siprinské sedlo — dale ,JZ* po zelené — Smrekovica, Vojenska zotavoviia
(1351 m)

Trasa 2 - délka 10 km, stoupani 661 m, klesani 277 m, 4:05 hod. _ https://mapy.cz/s/dagabaluve
RuzZomberok, Hrabovo — Lanovkou na Maliné Brdo.

Maliné Brdo (927 m) — ,JZ“ po modré — Malinné (1209 m) — Sedlo pod Vtacnikom — dale po
modré soubézné se zelenou — Vtaénik (1090 m) — pokracujeme ,JZ“ po zelené — Pod Vy3nym
Siprunskym sedlem — pokradujeme _SZ* po zelené spoleéné s &ervenou — Nizné Siprinské sedlo
— déle ,JZ" po zelené — Smrekovica, Vojenska zotavoviia (1351 m)

5. den - streda — Nizké Tatry — Salatin, Brankov

Autobus: Nizna Revuca — Liptovska Osada — Ruzomberok — Stiavniéka — Ludrova, bus (25 km,
v8ichni vystoupi, pokracuje prazdny) — Ruzomberok — Podsucha (¢eka na skupinu 1) — Liptovska
osada (Liptovska Luzna (Eeka na skupinu 1) — Nizna Revuca (65 km)

Trasa 1 - délka 17 km, stoupani 1041 m, klesani 914 m, 6:15 hod. _ https://mapy.cz/s/gotafubonu

AT Ludrova, bus (562 m) — Ludrovskou dolinou ,J* po Cervené — Ludrovska
dolina, pamatnik SNP — Huciaky, ustie (735 m) — Hajovna Skalné — podél

potoka Skalné — Zliebky — Salatin, rozc. — Salatin (1630 m) — zpét na
Salatin, rozc. — dale po Cervené soubézné se zelenou — Raztocké sedlo (1234 m) — Vyrobiska —
dale po Cervené — Liptovska Luzna (717 m).
Trasa 2 - délka 11 km, stoupani 753 m, klesani 769 m, 4:30 hod. https://mapy.cz/s/nemenaderu

Ludrova, bus (562 m) — Ludrovskou dolinou ,J* po ¢ervené — Ludrovska dolina, pamatnik SNP —
~JZ° po zluté — sedlo Teplice (945 m) — ,J* po zelené — Priehyba (961 m) — Krivan (1032 m) —
Brankov (1177m) — Kozol (1156 m) — sedlo Jama (1002 m) — Vy$ny Brankov (1136 m) — Ustie
VySného Brankova — Podsucha (567 m).

6. den — étvrtek — Nizké Tatry — Chopok

Autobus: Liptovské Revuce - Liptovska Osada — Ruzomberok — Liptovsky Mikulas -
Demanovska Dolina, Biela Put (vSichni vystoupi, ¢eka na skupinu 3) — Demanovska dolina,
Jaskyna Slobody (€eka na skupinu 2) — Liptovsky Mikula§ — Ruzomberok — Liptovska Osada —
Liptovska Luzna (Ceka na skupinu 1) — Liptovska Osada — Nizna Revuca (115 km).

Trasa 1 - délka 23 km, stoupani 594 m, klesani 1815 m, 7:05 hod. https://mapy.cz/s/folemagame

PN Lanovkou na Chopok
Chopok (2024 m) — ,JZ" po cervené — DéreSe (2001 m) — sedlo Polany

(1837 m) — Polana (1890 m) — Krizské sedlo (1775 m) — Kotliska (1937 m) —
Chabenec (1955 m) — Réazc. nad sedlom Durkovej — Sedlo Durkovej — Durkova (1750 m) —
Zamostska hola (1612 m) — Sedlo Zamostskej hole (1591 m) — Sedlo Latiborskej hole (1540 m) —
Latiborska hola (1643 m) — Sedlo pod Skalkou (1476 m) — ,S“ po zluté — Pitna voda — Dolné
Zeliska — Liptovska Luzna, penzién (779 m).

Trasa 2 - délka 13 km, stoupani 198 m, klesani 1381 m, 4:40 hod. https://mapy.cz/s/nupanonuta
Lanovkou na Chopok

Chopok (2024 m) — ,JZ" po Cervené — DéreSe (2001 m) — sedlo Polany — Pofana (1889 m, na této
cesté je v souCasné dobé uzavirka, ale od 1. 7. 2024 ma byt cesta oteviena)) — ,S* po Zluté —
Zakluky (1915 m) — Bor (1887 m) — Havrany (1456 m) — Sedlo Sinej (1296 m) — ,SV* po Zluté —
Demanovska jaskyna Slobody (850 m).

Trasa 3 - délka 9 km, stoupani 348 m, klesani 348 m, 3:05 hod. https://mapy.cz/s/junezecete
Lanovkou na Chopok
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Chopok (2024 m) — ,JZ* po &ervené — Dérede (2001 m) — sedlo Polany — Pofana (1889 m) —
stejnou cestou po Cervené zpét — Chopok (2024 m).

Lanovkou zpét Demanovska Dolina, Biela Put.

7. den — patek — Choéské vrchy — Velky Choé€, Kalameny

Autobus: Nizna Revuca — RuZzomberok — Valaska Dubova (vystoupi skupina 1) — Ruzomberok —
Liskova — Liptovska Tepla — Kalameny (vystoupi skupina 2, ¢eka na skupiny 1 a 2) — Ruzomberok
— Liptovska Osada — NiZzna Revuca (85 km)

Trasa 1 - délka 13 km, stoupani 975 m, klesani 1058 m, 5:20 hod. https://mapy.cz/s/losudadoho

Valaska Dubova — ,SV* po modré — Stredna Polana — ,SV po zelené — Zimna cesta — ,V* po
Cervené, soubézné se zelenou — Velky Cho¢ (1611 m) — pokraCujeme po Cervené — Sedlo Vraca
(1422 m) — Zimerova, vrchol luk (1100 m) — Jastrabia dolina, razcestie (757 m) — Jastrabia dolina,
odkalisté — Lucky, Aqua-Vital park — doleva po modré, soubé&zné s Chodnikom sv. Cyrila a
Metoda — Kalameny, Jazierko (579 m).

Trasa 2 - délka 7 km, stoupani 406 m, klesani 406 m, 2:30 hod. https://mapy.cz/s/gumopogaka

Kalameny, Jazierko (579 m) — ,SV* po zluté, Nau¢ny chodnik Kalameny — Sedlo pod Kralovou
(773 m) — po zluté, soubézné s Cervenou — Liptovsky hrad (993 m) — pokraCujeme po modré —
Sestr¢ (999 m) — Kalameny jazierko (579 m).

8. den - sobota 3

Autobus: Liptovské Revice — Liptovska Osada — Ruzomberok — Martin — Zilina — Bytéa —
Prostfeni Bec¢va (obéd) — Roznov pod Radho$tém — Hranice — Olomouc — Mohelnice — Pardubice
(380 km)

Pro milovniky lezeni po skalach je mozné 1 den misto planované tury navstivit lokalitu Via Ferrata
Dve veze nedaleko Liptovskych Revuc. Je zde vyty€eno 9 zajisténych lezeckych cest obtiznoti
A/B az po C/D. Pro absolvovani téchto cest je nutna ferratova vystroj.

Inforamce o ferraté na: ferrata dve veze (gothal.sk)

Trasy pfipravili a zajezd povedou: Martin Horak a Petr Dracinsky (mobil 732 959 402). Trasy
mohou byt upraveny dle pocasi a fyzickych dispozic u¢astniku.
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